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⌛ 調理時間 ：10分 
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① オーブントースターの天板にアルミホイルを敷き、シュガーコートの面を下にしてコ

コナッツサブレを並べる。 

② とろけるチーズを4等分し、①のココナッツサブレの上にのせる。  

③ ②をオーブントースターでチーズが少しとろけるまで焼く。（約3〜6分程度） 

※ご使用のオーブントースターに合わせ、様子を見ながら焼き加減を調節くださ

い。 

④ ③で焼き上がった2枚のココナッツサブレをチーズの面が内側になるように合わ

せて完成！ 

◼ ココナッツサブレ：4枚 

◼ とろけるチーズ：1枚 

材料 ： 2個分 

加熱時間を調整し、 

焦げないように注意してください！ 

のせて焼 く だ けで簡単に作 る こ と が で き 、  

片手で さ さ っ と 食 べ られ る た め就活のお供に ！  
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ココナッツサブレのとろ〜りチーズサンド  

【いつでも誰でも手軽に作れるレシピです！】 

 オーブントースターで焼くことで、ココナッツサブレの甘い香りが広がります。就活で忙しい合間に、

ココナッツサブレのほんわかと甘い香りにぜひ癒されてほしいです！  

 ココナッツサブレの甘さ×チーズのしょっぱさがマッチし、甘すぎずくせになる味わいです。 

 やけどには十分注意してください。 

 

 

 Recipe


